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SISSEJUHATUS

Keila Lasteaed Vikerkaare Oppekava aluseks on haridus- ja teadusministri 7. augusti 2025. a
maiirusega nr 33 kehtestatud ,,Alushariduse riiklik dppekava®. Lasteaia Oppekava on aluseks rilhma
aasta tegevuskava koostamisel, dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel, lapse arengu jélgimisel ja
hindamisel, lapse individuaalse arengu ja toe vajaduse toetamisel ning koostods lapsevanematega ja
nende ndustamisel Oppe- ja kasvatuskiisimustes. Lasteaias toimub dppimine ménguliste tegevuste
kaudu ldhtuvalt dppe- ja kasvatusvaldkondade eesmérkidest, sisust ning dppe- ja kasvatustegevuse

korraldusest.

Lasteaia 0ppekavas on jargmised osad:

e Lasteasutuse liik ja eripdra

e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus, eesmirgid ja pohimdtted

e Opikisitus ning dpi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimétted

e Kolmeaastase ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

e Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse

eeldatavad arengutulemused
e Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted
e Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused
e Koostdo vanemaga
e Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

1. KEILA LASTEAED VIKERKAARE LIIK JA ERIPARA

1.1 Liik ja iildandmed
Liik: munitsipaallasteaed

Asukoht: Keila Lasteaed Vikerkaar asub kahes majas:
e Vikerkaare maja: Pohjatihe 3, Keila

e Sipsiku maja: Pae 2, Keila

Rihmad:

e Lasteaias tegutsevad hoiu- ja lasteaiariihmad ning vastavalt laste vajadustele vdiksema laste

arvuga rithmad.
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1.2 Lasteasutuse eripira
Lasteaia missioon:

Koostdos lapse perega toetame lapse terviklikku arengut, iseseisvust ja Oppimise alusoskuste

kujunemist, et laps tuleks toime igapdevaelus ning oleks valmis edasiseks Opiteeks.
MOTO - igas inimeses on piike!
Lasteaia visioon:

Olla lasteaed, kus iga laps tunneb end turvaliselt ja védrtustatuna ning tema arengut toetavad

kaasaegne ja mitmekesine kasvukeskkond ning usalduslik koostdo perega.
Kolm votmesona:
e Lapse heaolu - laps tunneb end turvaliselt, hoituna ja véartustatuna.
e Areng ja iseseisvus- laps saab méngida, litkuda, uurida, luua, katsetada ning Oppida ise
tegutsedes.

e Koostod ja usaldus- pere ja lasteaed tegutsevad lapse arengu ja heaolu nimel iihtse

meeskonnana.
Lasteaia pohiviartused:
SOBRALIKKUS - lasteaia tootajad suhtlevad kdigiga sobralikult, on tihelepanelikud ja abivalmid
LOOVUS — tegevuste kaudu realiseeritakse loovaid ideid, mis on huvitavad ja fantaasiarikkad

KOOSTOO - tegutseme iihiste eesmirkide nimel, arvestades iiksteise vajaduste ja vdimalustega.

Oleme paindlikud, avatud ja usaldusvéérsed koostdopartnerid.

USALDUS - loome avatud ja toetavad suhted, peame kinni kokkulepetest ning oleme kolleegidele

ja lapsevanematele usaldusvairseks partneriks lapse arengu ja heaolu toetamisel.

Pohivairtusi toetatakse 14bi iseenda eeskuju, mérgates last, kolleegi ja timbritsevat keskkonda.

1.3 Lasteaia omanéolisus ja traditsioonid

Vikerkaare maja visiitkaardiks on liigirikas talveaed toataimede, akvaariumite, kalade, lindude ja
viikeloomadega. Talveaed pakub lastele voimalust vahetult loodust kogeda, seda uurida ning
taimede ja loomade elu jilgida. Lisaks asub majas teraapiline tunnetusruum ,,Volutuba®, mis pakub
voimalusi individuaalseks ja véikerithmatdoks ning rahunemiseks ja aja maha votmiseks nii lastele

kui ka tdiskasvanutele.

Sipsiku maja visiitkaardiks on vdikese maja kodune dhkkond ning avar dueala, mis pakub lastele

mitmekiilgseid voimalusi méngimiseks, litkumiseks ja dppimiseks.



KEILA LASTEAED VIKERKAAR | OPPEKAVA

Meie lasteaias vairtustatakse nii traditsioonide hoidmist kui ollakse avatud uuendustele, muutustele

ja paindlikkusele.

Lasteaias on kujunenud traditsiooniks mitmed sportlikud iiritused. Igal siigisel korraldab lasteaed
spordinddala raames viljaspool lasteaia territooriumi orienteerumisiirituse ,,Liikudes Olimpiale®,
kuhu on oodatud osalejad iile Eesti. Igal kevadel toimub lasteaiahoovis ,,Mudilase oliimpia®, kus

lapsed ja pered saavad iihiselt osaleda erinevates sportlikes tegevustes.

Emakeelepdeva puhul korraldatakse lasteaias emakeelepdevale piihendatud luulehommik.
Luulehommikul on iga aasta erinev teema, kus pered iiheskoos kodus otsivad vastavalt teemale
luuletuse ning lastel on vdimalus esitada Opitud luuletust riihmas ja/voi saalis teistele lastele.

Rithmades valmivad luuleraamatud, millest hiljem valmib luuleraamatute néitus.

Kevadeti korraldavad koolieelikute riihmad lasteaia personalile tinuiirituse, kus lapsed avaldavad
tdnu praegustele ja varasematele tootajatele, kes on nende lasteaiateekonnal olnud neile toeks ning

panustanud nende kasvamisse ja arengusse.

Lasteaia omandolisust on 1dbi aastate kujundanud osalemine kohalikes, iileriigilistes ja
rahvusvahelistes projektides ning programmides. Need on toetanud lugemisoskust, tervise- ja
keskkonnateadlikkust, kiusamisvaba Ohkkonda, digipaddevusi, rahvusvahelist koost6dd ning
Opetajate professionaalset arengut. Olulisemateks kogemusteks on olnud , Lugemispesa®,
,,Okokratt®, tervist edendavate lasteaedade vorgustik, ,,Kiusamisest vaba lasteaed*, Comeniuse ja
eTwinningu koost6o, robootikavahendite kasutuselevott, ,,Rohelise kooli* programm ning koost6o

Austraalia lasteaiaga.
2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Lihtudes alushariduse riiklikust dppekavast on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse lldeesmirk

tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdos koduga.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirk on toetada lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste

kujunemist ning terviklikku arengut, et:
e kuni kolmeaastasel lapsel kujuneksid eeldused turvaliseks ja eakohaseks toimetulekuks lasteaias;

e kolme- kuni seitsmeaastasel lapsel kujuneksid eeldused igapdevaelus toimetulekuks ja edasiseks

Oppimiseks.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtutakse jirgmistest pdhimdtetest:
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e Selgitatakse vilja lapse arengutase, millest l1dhtutakse tegevuste eesmérkide seadmisel ning

tegevuste planeerimisel;
e Tagatakse igale lapsele eduelamus;
e Toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;
e Luuakse turvaline, hooliv, vigivallavaba ja koostdine dpi- ja kasvukeskkond;
e Viirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e Loimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOoimaldades vabamingu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes

tegevustes kui ka grupis
e Viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;

e Toectatakse mitmekeelsest perest pirit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning

méirgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades
e Kasutatakse digitehnoloogia voimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks

e Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

2.3 Alushariduse alusviirtused

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel ning lapse digusel tiisviirtuslikule,
turvalisele ja hoolivale lapsepdlvele. Lasteaias toetatakse lapse vaimset, fliisilist, kdlbelist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut ning luuakse tingimused lapse erisuguste vdimete

tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ja heaolu toetamiseks.

Koostdos koduga kujundatakse ja toetatakse vididrtushoiakuid, mis on aluseks lapse onnelikule ja
turvalisele kasvamisele ning tihiskonna toimimisele. Oluliste védrtustena tdhtsustatakse ausust,
hoolivust, oOiglust, lugupidamist enda ja teiste vastu, vastutustundlikkust, terviseteadlikkust,

kultuurilist mitmekesisust, sallivust ning keskkonna jétkusuutlikkust.

2.4 Opikisitus

Oppimise psiihholoogiline alus on lapse kogemused, mis kujunevad koostoimes fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad iilddpetuse pdhimdttel, arvestades lapse
lahima arengu tsooni. Alushariduse riiklik dppekava késitleb dppimist viljundipohiselt, podrates
tahelepanu lapse arengu kéitumise, teadmiste, hoiakute ja oskuste muutumise kaudu ning

vadrtustades Oppeprotsessi tervikuna.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel arvestatakse lapse:
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e Fiitisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;
e Kultuurilist ja keelelist tausta;
e Huvisid ja vajadusi.

Oppe- ja kasvatustegevuses on laps aktiivne tegutseja. Teda kaasatakse tegevuste kavandamisse,
antakse vOimalus teha valikuid ning suunatakse oma tegevust ja kogemust reflekteerima. Oluliseks
peetakse lapse loovust, omaalgatuse ja ettevotlikkuse kujunemist. Lapsega tegelevate tiiskasvanute
iilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav

keskkond.

Oppimisel viirtustatakse protsessi, lapse kiisimusi, katsetamist, eksimist, lahenduste otsimist ning
oma kogemuse eakohast motestamist.

2.5 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pshimétted

Opi- ja kasvukeskkond on lapse arengut ja dppimist toetav vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna tervik, mis kannab alushariduse alusvdirtusi ning soodustab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja arengut iseseisvaks, algatusvdimeliseks ning aktiivseks dppijaks. Opi-
ja kasvukeskkonna loob dpetaja koostdos laste, abidpetajate ja teiste tootajatega, kaasates vajadusel
vanemaid; lastehoiuriihmas tdidab seda rolli lapsehoidja. Keskkonna kujundamisel ldhtutakse laste

vanusest ja vajadustest ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

e Lihtutakse lapse heaolust, iihistele vidirtustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu ja

lasteaia tavadest;
e luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja végivallavaba ohkkond;
e suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, liksteist toetama ja koostddd tegema;
e viirtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;
e tagatakse acg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse

vordsed vOimalused;

e kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute tegemist ning

luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

e tehakse koostdod vanematega.
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e Lapsi kaasatakse eakohaselt Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisse ning iihiste kokkulepete

loomisse.

Fiiiisilise keskkonna kujundamisel:

tagatakse turvalisus;
e tehakse Oppeprotsess ndhtavaks;
e tagatakse Oppe- ja mianguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

® luuakse voimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset liikumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis vdimaldab tegutseda alariihmades ja

pakub voimalusi omaette olemiseks;

e luuakse véimalused méingimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse 1dbi lastehoiu ja lasteaia siseruumides ning dues, samuti

viljaspool lastehoidu ja lasteaeda.

2.6 Ouesdppekeskkond

Ouesdpe on dppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa. Mdlema maja dueala ning lasteaia ldhitimbrust
kujundatakse ja kasutatakse eesmaérgipdrase, turvalise, uurimusliku, loova ja litkumist toetava
dpikeskkonnana. Ouekeskkond vdimaldab vabamingu, vaatlemist, katsetamist, looduse uurimist,
litkumist, loovtegevusi ja projektdpet eri aastaaegadel. Oppevahendid on vdimalusel lastele
kéttesaadavad ning olemasolevaid looduslikke ja loodud Sueala voimalusi kasutatakse paindlikult

oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ning laste huvidest 1dhtudes.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaias toimub laste slisteemne, jirjepidev ja eesmargistatud arendamine aastaringselt.

3.1 Oppeaasta

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab
31. augustini. Suveperioodil jitkub Oppe- ja kasvatustegevus paindlikus vormis, ldhtudes laste
huvidest, méangust, litkumisest ja duesdoppest ning voimaldades dppeaasta jooksul kujunenud oskusi

rakendada ja kinnistada.

3.2 Paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb rithma pievakaval, mis miirab vastavalt laste eale pievariitmi,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, mdng, vabategevused ning Opetaja kavandatud Oppe- ja

kasvatustegevused. Pdevakava koostamisel arvestatakse laste arenguvajadusi ja vanuseriihma.
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Lastele tagatakse igapdevaselt voimalus dues viibimiseks ja liikumiseks, arvestades ilmastikuolusid,
laste vanust, tervist ja pdevakava. Lapse regulaarne ja digeaegne lasteaeda saabumine toetab tema
turvatunnet, paevariitmi ning vdimalust osaleda riihma iihistes dppe- ja kasvatustegevustes. Lapse
lasteaeda toomisel ja koju viimisel arvestab vanem rithma pdevakava ning lasteaia kodukorras
sdtestatud korraldusega. Tavapdrasest erineva saabumis- vOi lahkumisaja korral teavitab vanem

sellest eelnevalt rithma tdo6tajaid.

Pidevakava kinnitab direktor.

3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus hoiuriihmas

Hoiuriihmas ldhtutakse lapse vanusest, arengutasemest, individuaalsest riitmist ja turvatundest.
Péevakava on sujuv ja pingevaba ning voimaldab paindlikke iileminekuid igapdevatoimingute,

mingu, puhkamise, dues viibimise ja tdiskasvanu algatatud tegevuste vahel.

e {ildoskusi toetatakse mingu, igapdevatoimingute, suhtlemise, litkumise ja meeltega kogemise

kaudu;

e crilist tdhelepanu podratakse sotsiaalsete oskuste, eneseregulatsiooni, tunnetus- ja Opioskuste

ning minguoskuste kujunemisele;

e laps kaasatakse eakohaselt kogu tegevusprotsessi: ettevalmistamisse, valikute tegemisse,

tegutsemisse ja korrastamisse;

e vaba méngu jaoks tagatakse piisavalt aega ning tdiskasvanu toetab vajadusel minguoskuse

kujunemist;

e lapse arengut jélgitakse igapédevaselt ning tihelepanekuid kasutatakse keskkonna ja tegevuste

kohandamiseks.

3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus riithmas

Opetajad koostavad lasteaia dppekava alusel rithma aastaplaani ELIISi keskkonnas &ppeaasta
alguses, hiljemalt septembri 10puks. Aastaplaan on nihtav riihmaga seotud todtajatele ning tehakse
ELIISis nihtavaks rilhma lapsevanematele. Oppeaasta 18pus analiiiisivad Opetajad aastaplaani

tditmist ning Oppejuht kinnitab aastaplaani koos dppeaasta kokkuvdtva analiiiisiga.

Aastaplaani olulised punktid on:
e Riihma iseloomustus
e Oppeaasta eesmirgid ja pohimodtted

e Oppekorraldus ja meetodid
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e FEakohase ja arendava dpikeskkonna kavandamine
e Osalemine projektides
e Perega koostoo pohimdtted

e Laste huvidest ja arenguvajadustest lahtuvad fookused
e Rilhma meeskonna professionaalne areng: koolitusvajadused ja kavandatud enesetdiendamine

Aastaplaani analiitisi pohimdtted: Riihma Oppeaasta tegevuskava analiilisitakse Oppeaasta 10pus,
hinnates seatud eesmirkide saavutamist, kasutatud Oppeviiside ja Opikeskkonna sobivust, laste
arenguvajadustega arvestamist ning koostodd peredega. Analiilisi tulemusi kasutatakse jargmise

Oppeaasta tegevuste ja eesmirkide kavandamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning

pohineb dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kdigus tehakse ndhtavaks:

e Oppe- ja kasvatustegevuse seos dppekavaga

e Eesmairgid

e Tegevused

e Teemakisitlus

e Kokkuvote eesmirkide saavutamisest

e Oppimise protsess (kogemused, tegevused)

e Laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud seisukohad, teadmised).

e Riihma meeskonna koolitusvajadused, kavandatud enesetiiendamine ja Opitu rakendamine

Oppe- ja kasvatustegevuses.

Pedagoogiline dokumenteerimine on Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise, analiilisimise ja
edasiarendamise vahend. Dokumenteerimise kaudu tehakse ELIISi keskkonnas nihtavaks lapse ja
rithma Oppimise protsess, huvid, mdtted, kiisimused, kogemused ja areng. Kogutud téhelepanekuid
analiilisitakse ning nende pdhjal kavandatakse jirgnevaid tegevusi, kohandatakse dpikeskkonda ja

seatakse uusi eesmirke.

Rithma Oppimise ning Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiisi jagatakse lapsevanematega ELIISi
keskkonnas pédeva tagasiside ja perioodiliste kokkuvotete kaudu. Tagasisides kirjeldatakse tegevuste

eesmirke, laste Oppimist ning tihelepanekutest lahtuvaid edasisi tegevusi ja eesmirke. Konkreetse
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lapse arengut puudutavaid tdhelepanekuid, nende analiiiisi ja edasisi arengueesmérke jagatakse tema
vanemaga ELIISi individuaalse tagasiside ja lapse arengukaardi kaudu ning arutatakse vajaduse
korral vestlusel. Lapse arengu toetamiseks vajalikud edasised tegevused lepitakse kokku koostdds

vanematega.

Rithma Oppe- ja kasvatustegevus toimub vastavalt pidevakavale igapidevatoimingute, mingu ning
kavandatud ja spontaansete tegevuste kaudu. Lapsed tegutsevad nii individuaalselt kui ka véikestes
riihmades. Kavandamisel arvestatakse laste vajadusi, alushariduse alusviirtusi, keskkonda ja
pohimdtet ,,ldhemalt kaugemale®. Tegevuste valikul 1dhtutakse eesmarkidest, [diminguvdimalustest
ja vajalike vahendite olemasolust ning kavandatakse Opetajate, abiopetajate, lapsehoidjate ja teiste

tootajate kaasamine. Voimaluse korral tutvutakse dpitavaga selle loomulikus keskkonnas.

3.5 Oppeviisid ja projektdppe jirkjirguline rakendamine

Oppeviiside valikul ldhtutakse lapse aktiivsusest, huvidest, kogemustest ja arenguvajadustest.
Kavandatud tegevuste korval viirtustatakse spontaanselt tekkivaid tegevusi, lapse algatusi ja
pdevakajalisi Oppimisvoimalusi.

Projektopet rakendatakse jark-jargult. Projekti teema voib kasvada vélja laste kiisimustest, huvidest,
mingust vOi imbritsevas keskkonnas maérgatust. Lapsed osalevad eakohaselt eesmirkide
sOnastamises, tegevuste kavandamises, uurimises, tulemuste ndhtavaks tegemises ja protsessi
motestamises. Projektdope 10imib valdkondi ning vdib hdlmata koostddd perede, kogukonna ja teiste

asutustega.

Projektide kestus ja ulatus sdltuvad laste huvist, vanusest, teemast ning rithma voimalustest.

3.6 Digitehnoloogia eesmiirgipirane kasutamine

Digidoppe eesmirk on kujundada lapse loovat, eesmirgipdrast, heaperemehelikku ja turvalist
tehnoloogiakasutust ning arendada probleemilahendusoskust, loogilist mdtlemist, koostodoskust ja
meediakirjaoskust. Digipddevusi toetavaid tegevusi vOib ldbi viia nii digivahenditega kui ka ilma
nutiseadmeteta, niiteks tegevuste ja siindmuste Oige jdrjekorra leidmise, juhiste koostamise ja
jargimise, litkumismangude, rollimdngude ning programmeerimise pohimotteid tutvustavate

ménguliste tegevuste kaudu.

4. ULDOSKUSED JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

4.1 Uldoskused

Riiklikus dppekavas eristatakse nelja tildoskuste rithma:
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e Mainguoskused:

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik Oppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, Opib suhtlema ja koost6dd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Minguoskus on kdigi iildoskuste ning dppe-

ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

e Tunnetus- ja dpioskused:

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mdlu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste

arengu alusel.

e Sotsiaalsed oskused:

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vOtta omaks
ithiskonnas  {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

e Eneseregulatsiooni oskused:

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid margata ja lahendusi leida.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja kasutades
erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik arengutulemused iildoskuste

pohiselt.

Uldoskuste arengut toetavad kdik lastega todtavad tdiskasvanud kogu pdeva jooksul, sealhulgas

méingus, igapdevatoimingutes, dues viibides ja kavandatud tegevustes.

Riikliku Oppekava ldbimisel omandatud iildoskused on aluseks pdhikooli riiklikus Oppekavas

toodud iildpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Riiklikus Oppekavas sétestatud kolmeaastase ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad

iildoskused on esitatud kdesoleva dppekava lisades 1 ja 2.
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5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED JA
ARENGUTULEMUSED

Riiklikus Oppekavas sitestatud kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad valdkondlikud

arengutulemused on esitatud kéesoleva dppekava lisas 3.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi. Oppe- ja
kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

esitatakse kuues valdkonnas:

Valdkondi kisitletakse 1dimitult ning neile ei miirata kohustuslikku tegevuste arvu nédalas. Oppe-
ja kasvatustegevuse kavandamisel jélgitakse, et kdik valdkonnad ja iildoskused oleksid jarjepidevalt
ning tasakaalustatult toetatud. Tegevuste sisu, korraldus ja kestus ldhtuvad laste vanusest,
arengutasemest, huvidest ja vajadustest ning tegevuse eesmirgist ja iseloomust. Uks tegevus vdib

toetada samaaegselt mitme valdkonna ja iildoskuse arengut.
1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikkumine.
5.1 Mina ja keskkond — dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted
e toctada last iseenda ja limbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

e suunata last limbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima ja

kogema;

e suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma

ning mérgatust ja kogetust jéreldusi tegema;

e suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid séastlikult

kasutama;
e suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véartustama;

e suunata last mirkama ja modistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ja digikeskkonna

erinevusi.
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5.2 Keel ja kone — Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes ja

igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;
luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,

kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,

sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;
Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,

joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

toctada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja minguvahendite, sealhulgas

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vdédrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.

5.3 Matemaatika — 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, iimbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jérjestama, rilhmitama ja loendama ning ndhtuste ja

esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja iimbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma tegevuse

kirjeldamiseks kasutama;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut

toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist ldbi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise.

5.4 Kunst — oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

luua lapsele vdimalusi saada kunstilisi elamusi, tunda loomisest rddmu ning véljendada end

visuaalselt;
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toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele vOimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning

omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripiarandi kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

5.5 Muusika — 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust

ja thisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1&bi muusikalise

tegevuse;

luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja périmusliku muusika

kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

5.6 Liikumine — Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

dratada ja toetada lapses huvi litkkumise vastu, pakkudes talle mitmekesiseid ja eakohaseid
litkumisvdimalusi ning vOimaldades kogeda litkumisrdomu nii liksi kui ka koos teistega

erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pdhiliitkumiste ja kehaliste voimete arengut 14bi erinevate

litkkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat kétt,

tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapédevaste litkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskidikude) ja juhendatud eakohaste

litkkumistegevuste kaudu.



KEILA LASTEAED VIKERKAAR | OPPEKAVA

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku
toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapédevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jilgivad ja analiiiisivad
Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka Oppe- ja

kasvatustegevustes.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused {ildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Lapse vanuselised arengulised orientiirid ja eeldatavad
arengutulemused on esitatud dppekava lisades 1, 1A, 1B, 2, 3 ja 4. Vanuselisi arengulisi orientiire ja
eeldatavaid arengutulemusi kasutatakse lapse individuaalse arengu jilgimise, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise ning vajadusel toe planeerimise alusena, arvestades seejuures lapse
individuaalset arengutempot. Vanuselisi orientiire ei késitleta lapsele esitatavate jdikade
vanusenduetena, vaid neid kasutatakse lapse arengutee motestamiseks ja jargmiste joukohaste
arengusammude kavandamiseks. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja

korraldust.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, viirtustades lapse pingutusi, saavutusi ning

tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lapse arengut ei vorrelda teiste laste arenguga; hindamisel ldhtutakse lapse individuaalsest arengust,

varasematest tdhelepanekutest ja eakohastest arengutulemustest.

Lastehoius lapsehoidja voi Opetaja ja lasteaias Opetaja koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse
arengust kirjaliku kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga lédbi

arenguvestluse, kus:
e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;
e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestluse kokkuvote ja lapse arengu toetamiseks kokkulepitud edasised tegevused
dokumenteeritakse ELIISi keskkonnas ning tehakse lapsevanemale seal kittesaadavaks. Lapse
arengu hindamise ja toetamise dokumendid, sealhulgas arenguvestluste kokkuvodtted, on
lapsevanemale néhtavad lapse lasteaias kdimise ajal. Lapse lasteaiast lahkumisel andmed

arhiveeritakse.
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Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed ELIISi keskkonnas koolivalmiduskaardi, milles
kirjeldatakse lapse {iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.
Koolivalmiduskaart tehakse lapsevanemale ELIISi keskkonnas kéttesaadavaks ning lapsevanem

kinnitab seal kaardiga tutvumise.

6.1 Hindamise meetodid, vahendid ja dokumenteerimine

Lapse arengu hindamisel, jdlgimisel ja analiiisimisel kasutatakse mitmest allikast kogutud teavet.

Meetodid ja vahendid valitakse vastavalt lapse vanusele, arengule ja hindamise eesmérgile.

Arengu jalgimine on jirjepidev igapdevane protsess; kirjalik arengukokkuvote koondab olulisemad
tdhelepanekud ja kirjeldab lapse arengut tervikuna vdhemalt iiks kord dppeaastas.

e igapdevane vaatlus mingus, tegevustes, suhtlemisel ja igapdevatoimingutes;

e vestlus lapsega ning lapse mdtete, kiisimuste ja eneseanaliiiisi dokumenteerimine;

e lapse tegevusprotsessi ja toode analiiiis, fotod ning pedagoogiline dokumenteerimine;

e cakohased mingulised ja praktilised iilesanded;

e vanema ja tugispetsialistide tihelepanekud;

e ELIIS-i ihine arengukaart ning vajadusel individuaalse arengu jélgimise kaart.

Koik riihmad kasutavad ELIIS-is kokkulepitud {ihtseid arengukaardi ja koolivalmiduskaardi pohju.
Kasvumapp ei ole kohustuslik lapse arengu hindamise vahend; lapse t06id ja protsessi
dokumenteeritakse eesmargiparaselt valitud viisil. Hindamisandmeid to6deldakse konfidentsiaalselt.
Tootajate juurdepdds piirdub toodlilesannete tditmiseks vajalike andmetega ning lapsevanemale

tehakse nihtavaks tema lapse arengu hindamise ja toetamise dokumendid.

6.2 Koolivalmiduse hindamise iihtne korraldus

Koolivalmidust hinnatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kdigus lapse iildoskuste ja valdkondlike
arengutulemuste alusel. Vorreldavuse ja jarjepidevuse tagamiseks kasutavad koolieelikute rithmad
ithist arengukaarti, koolivalmiduskaarti ning lasteaia kokkulepitud mingulist arenguméngu voi
intervjuud. Tulemusi tdlgendatakse koos muude tdhelepanekute ja lapse individuaalse arengulooga;

iiksik tilesanne ei ole koolivalmiduse kohta otsuse tegemise ainus alus.
7. LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU TOETAMINE

7.1 Toe vajaduse markamine ja esmased kohandused

Lapse toe vajaduse varajane mirkamine on kdigi lapsega tootavate tdiskasvanute iihine iilesanne

ning algab lapse igapédevasest vaatlusest ja koostdost perega. Mirgatud vajadusele reageeritakse
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voimalikult vara. Esmalt kohandatakse vastavalt lapse vajadusele keskkonda, vahendeid, tempot,

juhiseid ja osalemisviisi ning jélgitakse kohanduste moju lapse toimetulekule ja arengule.

7.2 Koostoo pere ja tugispetsialistidega

Lapse toe vajadust ja rakendatavaid kohandusi arutatakse koost66s vanemaga. Vajaduse ilmnemisel
kaasatakse lapse toetamisse sobivad tugispetsialistid ja tugiteenused. Toe korraldamist koordineerib

direktori méératud tugiteenuste koordineerija.

7.3 Toe rakendamine ja kaasav haridus

Keila Lasteaed Vikerkaar vdirtustab kaasavat haridust, pakkudes igale lapsele voimalust osaleda
riihma igapédevategevustes vastavalt oma vdimetele ja vajadustele. Individuaalse 1&henemise korral
kohandatakse keskkonda, vahendeid, tempot, juhiseid ja osalemisviisi. Lapse osalemist tegevustes
toetatakse viisil, mis arvestab tema individuaalsete vajaduste ja heaoluga. Kui tegevus pohjustab
lapsele tugevat ebamugavust voi lilekoormust, kohandatakse tegevust, pakutakse talle sobivat

alternatiivi ning toetatakse jirkjargulist osalemist.

Vajaduse korral rakendatakse lapsele sobivaid tugimeetmeid, sealhulgas tugiisiku tuge.

7.4 Toe dokumenteerimine ja individuaalne arenduskava

Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile ELIISi keskkonnas kantakse info toe vajaduse
viljaselgitamiseks tehtud tdhelepanekute ja hindamiste, rakendatud tugimeetmete ning nende
tulemuslikkuse kohta. Kaardile seatakse arengueesmérgid valdkondades, milles laps vajab

taiendavat toetust.

Kui lapse individuaalse arengu toetamiseks on vaja seada tdpsemad arengueesmirgid ja kavandada
jirjepidevad tegevused, koostatakse vajadusel individuaalne arenduskava. Opetaja koostab selle
koostdos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja vanemaga riikliku dppekava
alusel. Individuaalne arenduskava dokumenteeritakse ELIISi keskkonnas ning tehakse

lapsevanemale seal kittesaadavaks.

Vihemalt tiks kord dppeaastas tehakse koostods tugispetsialistide ja vanemaga kokkuvote
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobivusest, eesmérkide saavutamisest

ja lapse edasistest vajadustest. Kokkuvote dokumenteeritakse ELIIS1 keskkonnas.

7.5 Eesti keelest erineva kodukeelega lapse toetamine

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti
keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja Oppe

eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ning vanust.
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8. KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

Lastehoiu ja lasteaia tootajad ning vanem teevad koostodd lapse arengu ja tervise toetamiseks.

Koostoo pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja ldbiviimisesse kaasatakse voOimalusel vanemaid.

Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest ning alushariduse alusvéartustest.

Opetaja ja lapsehoidja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest
ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende

rakendamisse.

Opetaja ja lapsehoidja, lasteaias koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale

voimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.

Koostdovormid valitakse vastavalt lapse ja pere vajadustele. Nendeks voivad olla:
e Perevestlus ja/voi tutvumisvestlus

e Lapsevanemate ndustamine

e Tagasiside kiisitlusleht

e Lapsevanemate koosolek

e Uhisiiritused ja peod

e Igapidevane suhtlemine

e Info jagamine ja suhtlemine lapsevanematega ELIISi keskkonnas ning juhtkonna ja
tugispetsialistidega ka e-posti teel. Lasteaia kodulehel jagatakse iildist infot ning lasteaia

Facebooki lehel kajastatakse lasteaia siindmusi ja tegemisi.

e Vanemate osalemine lasteaia hoolekogu t60s vastavalt kehtivale korrale.

9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Keila Lasteaed Vikerkaare dppekava vaadatakse 14bi vihemalt iiks kord dppeaastas. Uuendamisel ja
tdiendamisel ldhtutakse Oigusaktidest, sisehindamise tulemustest, Oppeaasta Oppe- ja

kasvatustegevuse analiiiisist ning laste, vanemate ja to6tajate pohjendatud ettepanekutest.

Oppekava ja selle muudatused koostab direktor koostdds dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega. Enne kinnitamist kuulab direktor dra hoolekogu arvamuse. Oppekava kinnitab direktor

késkkirjaga ning dppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.
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LISA 1. KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Alushariduse riikliku dppekava §-s 12 sétestatud kolmeaastase lapse eeldatavad tildoskused.

Uldoskus / valdkond Eeldatav iildoskus / arengutulemus

Minguoskused suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

Mainguoskused kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

Minguoskused jéljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut;

Minguoskused sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud médngulist
toimingut;

Minguoskused kutsub kaaslasi oma mianguga liituma ja {ihineb teiste algatatud
manguga;

Minguoskused suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

Minguoskused suudab jargida lihtsamaid méngureegleid.

Tunnetus- ja dpioskused

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

Tunnetus- ja dpioskused

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele

keskenduda;

Tunnetus- ja dpioskused

maoistab lihtsamat konet;

Tunnetus- ja dpioskused

valdab eneseviljenduseks vajalikku sOnavara;

Tunnetus- ja dpioskused

viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

Tunnetus- ja dpioskused

suudab keskenduda lithikeste lugude jélgimisele;

Tunnetus- ja dpioskused

leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid,

Tunnetus- ja dpioskused

objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;

Tunnetus- ja dpioskused

suudab jérgida lihtsat juhist;

Tunnetus- ja dpioskused

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
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Uldoskus / valdkond

Eeldatayv iildoskus / arengutulemus

Sotsiaalsed oskused

ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

Sotsiaalsed oskused

on huvitatud méangukaaslastest ja piiliab nendega arvestada;

Sotsiaalsed oskused

osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes;

Sotsiaalsed oskused

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

Sotsiaalsed oskused

loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

Sotsiaalsed oskused

jagab monikord asju ka teistega;

Sotsiaalsed oskused

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

Sotsiaalsed oskused

viljendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni tuleb toime vanematest eemalolekuga;

oskused

Eneseregulatsiooni tuleb toime tihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

oskused

Eneseregulatsiooni suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi lilkata ja oma
oskused kditumist pidurdada;

Eneseregulatsiooni suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

oskused

Eneseregulatsiooni saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;
oskused

Eneseregulatsiooni paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

oskused
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LISA 1A. 1,5-3-AASTASE LAPSE ULDOSKUSTE KUJUNEMINE LASTEHOIUS

Lisa toetab lastehoiuriihma tootajat 1,5-3-aastase lapse iildoskuste kujunemise individuaalsel ja
eakohasel toetamisel. 1,5-2- ja 2-3-aastaste laste kirjeldused on arengulised orientiirid, mitte
vanusepohised nduded ega riiklikult kehtestatud eeldatavad arengutulemused. Orientiiride
rakendamisel ldhtutakse lapse senistest oskustest ja ldhimast arenguetapist, arvestades tema
individuaalset arengutempot ning toevajadust. Lapse arengut kisitletakse tervikliku protsessina ning
oskuste kujunemist toetatakse mingu, igapdevatoimingute, litkkumise, suhtlemise ja uurimise kaudu.
Taiskasvanu loob lapsega turvalise ja toetava suhte, mis soodustab lapse Oppimist ja arengut. Alus:
Alushariduse riiklik Oppekava (2025). Nooremate vanuseriilhmade kirjeldused on Vikerkaare

arengulised orientiirid, mitte riiklikult kehtestatud arengutulemused.

Mianguoskused

1,5-2-aastase lapse kujunevad oskused | 2—3-aastase lapse kujunevad oskused

 uurib ménguasju ja esemeid aktiivselt | ¢ kasutab mangus tuttavaid esemeid

ning katsetab nende kasutusviise; eesmirgipédraselt ning hakkab neid kasutama ka

* kordab tuttavaid méngulisi tegevusi ja | asendusvahendina;

jiljendab  tiiskasvanu  igapédevaseid | ¢ jdljendab ja kordab mingus igapédevaelus kogetut

toiminguid;

* mingib valdavalt omaette vOi teise
lapse korval, kuid maérkab kaaslase
tegevust;
* kasutab lihtsas mingus tuttavaid
esemeid nende tavapérases tihenduses;

* vajab tdiskasvanu tuge méngu
alustamisel, jitkamisel ja minguasjade

jagamisel.

ning seob mitu lihtsat midngutoimingut;

» tekivad lihtsad rolliméngu elemendid;

* tunneb huvi teiste laste mdngu vastu, jilgib,
jéljendab ja ithineb manguga tdiskasvanu toel;

* harjutab lihtsate méngureeglite jargimist ja iihises

méngus plisimist.

Tunnetus- ja opioskused

1,5-2-aastase lapse kujunevad oskused

2—-3-aastase lapse kujunevad oskused

* tunneb huvi limbritseva vastu ning uurib

esemeid ja ndhtusi erinevate meeltega;

 kordab tegevusi, et niha nende moju ja

tulemust;

* keskendub huvipakkuvale

tegevusele

e uurib, katsetab, vordleb ja otsib lihtsaid
lahendusi;

» piisib huvipakkuva tegevuse juures jirjest
kauem;

* mdistab lihtsat konet ja jargib tuttavaid




lihiajaliselt;
e tunneb &ra tuttavaid inimesi, esemeid,
tegevusi ja igapédevaseid olukordi;

» moistab lihtsaid iiheosalisi juhiseid ning

reageerib tuttavatele sonadele  ja
viljenditele;
* lahendab lihtsaid praktilisi olukordi

katsetamise ja tdiskasvanu toel.
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juhiseid;

* kasutab jérjest enam sonu ja lithikesi lauseid
oma  motete, soovide ja  kogemuste
viljendamiseks;

* mirkab esemete sarnasusi ja erinevusi ning
rithmitab neid lihtsa tunnuse alusel;

* kasutab varasemat kogemust tuttava probleemi
lahendamisel;

* paneb lihtsa terviku kokku osadest.

Sotsiaalsed oskused

1,5-2-aastase lapse kujunevad oskused

2-3-aastase lapse kujunevad oskused

* otsib turvatunnet tuttavalt tdiskasvanult
loob temaga kontakti;
» mirkab teisi lapsi, jilgib nende tegevust
mingib nende korval;

» algatab suhtlust Zestide, hailitsuste, pilgu

ja|e algatab jirjest enam suhtlust laste ja
taiskasvanutega;

ja| ¢ tunneb huvi iihistegevuse ja méngukaaslaste
vastu ning jaljendab kaaslasi;

ja| e osaleb tdiskasvanu toel liihiajalises iihises

sonadega; mangus vOi tegevuses;

e viljendab oma soove, vajadusi ja|e hakkab modistma  lihtsaid riihma
vastumeelsust eakohasel viisil; kokkuleppeid ja igapédevaseid sotsiaalseid
» osaleb tuttava tdiskasvanuga lihtsas | tavasid;

tihistegevuses; * viljendab oma vajadusi ja soove itha enam
* vajab tdiskasvanu abi ménguasjade | sOnadega;

jagamisel, ootamisel  ja konfliktide | « harjutab tdiskasvanu toel ootamist, jagamist,
lahendamisel. abistamist ja kaaslasega arvestamist;

* tunneb dra enda ja tuttavate inimeste lihtsaid

valiseid tunnuseid.

Eneseregulatsiooni oskused

1,5-2-aastase lapse kujunevad oskused

2-3-aastase lapse kujunevad oskused

* vajab tunnete reguleerimisel tuttava tdiskasvanu | ¢

lahedust, rahustamist ja abi;

* harjutab vanemast eemalolekut ning toetub

turvalisele pdevariitmile ja

tuttavatele

tuleb tuttavas keskkonnas jérjest
paremini toime vanemast eemalolekuga;
« talub tdiskasvanu toel paremini tegevuste

vahetumist ja lithiajalist ootamist;
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tdiskasvanutele; » hakkab kasutama tdiskasvanu toel
* vajab Tlhelt tegevuselt teisele iileminekuks |lihtsaid rahunemisviise ja sonu tunnete
ettevalmistamist ja tdiskasvanu tuge; véljendamiseks;

» viljendab tugevaid tundeid vahetult ning hakkab | + mdistab lihtsaid piire ja kokkuleppeid,
tdiskasvanu toel neid rahustama; kuid vajab nende jdrgimisel veel
» osaleb lihtsates eneseteenindustoimingutes ja | jirjepidevat tuge;

proovib teha joukohaseid tegevusi ise; » proovib jérjest iseseisvamalt siiiia,
* osaleb tdiskasvanu juhendamisel manguasjade ja | riietuda, pesta kisi ja kasutada tualetti
vahendite korrastamises. vastavalt oma arengule;

* paneb tdiskasvanu  juhendamisel

kasutatud vahendeid oma kohale.

LISA 1B. 1,5-3-AASTASE LAPSE ARENGU TOETAMISE ORIENTIIRID OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNITI

Lisa toetab lastehoiuriihma tootajat 1,5-3-aastase lapse arengu eakohasel ja individuaalsel
toetamisel. Kirjeldused on arengulised orientiirid, mitte lapsele esitatavad kohustuslikud
vanusepdhised nduded. Kuni kolmeaastase lapse puhul l&dhtutakse dppekavas eelkdige tildoskuste
kujunemisest; valdkondlikud orientiirid aitavad kavandada méangulist, 16imitud ja igapdevaeluga
seotud Oppe- ja kasvatustegevust. Orientiiride koostamisel on ldhtutud kehtiva alushariduse riikliku
oppekava kuuest valdkonnast ja nende Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotetest ning arenguliselt
sobiva praktika pohimotetest: lapse seniste oskuste, ldhima arenguetapi ja individuaalse
arengutempo arvestamisest, tegevuspohisest dOppimisest, miangust, uurimisest ja katsetamisest, lapse
aktiivsest osalusest ning tdiskasvanu loodud turvalisest ja toetavast suhtest lapsega. Tédiskasvanu
iilesanne on mérgata lapse algatusi, neile vastata, luua joukohaseid dppimisvoimalusi ning toetada

last igapdevastes olukordades.

Mina ja keskkond
1,5-2-aastase lapse 2-3-aastase lapse arengulised Téiskasvanu toetav tegevus
arengulised orientiirid orientiirid

 tunneb dra ldhedased |+ nimetab ja kirjeldab tuttavaid | ¢ nimetab lapse tegevuse ja

inimesed, tuttavad ruumid, | inimesi, esemeid, loomi, tegevusi | kogemuse kéigus nédhtut ning




esemed ja
tegevused,
* uurib {imbrust meelte

litkumise kaudu;

igapédevased

ja néhtusi;
* madrkab lihtsaid muutusi
ja | looduses ja igapdevakeskkonnas;

* osaleb joukohastes korrastamis-

» osaleb tdiskasvanu toel |, hoolitsemis- ja
lihtsates eneseteenindustoimingutes;
igapdevatoimingutes; * hakkab modistma lihtsaid
 mirkab looduses ja|tervise-, hiigieeni- ja
lahitimbruses tuttavaid | ohutuskokkuleppeid;

objekte ning nédhtusi;

* harjutab lihtsaid turvalise

kéitumise viise;
* viljendab oma

vajadusi ja ebamugavust.

soove,

e tunneb huvi oma pere, riihma ja
ldhitimbruse vastu;

+ Opib tdiskasvanu eeskujul
hoidma loodust, vahendeid ja

uhist keskkonda.
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seob uue tuttavaga;
. pakub uurimiseks
parisesemeid,
loodusmaterjale ja turvalisi
argiolukordi;
* sOnastab lapse tegevusi,
tundeid ja tdhelepanekuid;
. kaasab last
igapdevatoimingutesse ja
annab joukohaseid valikuid;

. kujundab turvalisi
harjumusi eeskuju, korduse ja
rahuliku juhendamise kaudu;
* vdimaldab iga pédev Oues

litkkuda, uurida ja mirgata.

Keel ja kone

1,5-2-aastase lapse

arengulised orientiirid

2-3-aastase lapse arengulised

orientiirid

Téiskasvanu toetav tegevus

» moistab tuttavaid sonu,

véljendeid ja lihtsaid
juhiseid;

 suhtleb pilgu, Zestide,
hailitsuste, liksiksonade

ja kujuneva kone abil;

* nimetab vOi piliiab
nimetada tuttavaid
inimesi, esemeid ja
tegevusi;

. tunneb huvi
pildiraamatute, laulude,
liisusalmide ja

sonamingude vastu;

* kasutab jdrjest enam sOnu ja | ®

lihtsaid lauseid oma soovide, | hddlitsusele ja konekatsele ning
kogemuste ja mdotete | annab suhtlusele tdhenduse;
viljendamiseks; . rddgib lapsega
* osaleb lithikeses vestluses | igapdevatoimingute ajal selgelt,
ning vastab lihtsatele | loomulikult ja rikkalikult;
kiisimustele; * laiendab lapse {itlust ilma
* nimetab piltidel ja iimbruses | vigadele keskendumata;

ndhtut ning kirjeldab lihtsaid | » loeb iga pédev ette, vaatab koos
tegevusi; lapsega pilte, laulab ja kasutab
e kuulab lihikesi jutte, | riime;

luuletusi ja laule ning kordab
tuttavaid sonu ja viljendeid,

* tunneb huvi raamatute vastu

vastab lapse pilgule,

« annab lapsele aega vastata ega
rddgi tema eest;

* toetab mitmekeelse lapse kdiki

zestile,
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* kuulab liihikest konet keeli vairtustavalt ning loob eesti

keeleks tahenduslikke

ja osaleb tihises pildiraamatu
vOi juttu, kui tdiskasvanu | vaatamises;

toetab tihelepanu. * katsetab kdnes uusi sdnu ja | suhtlusolukordi.

grammatilisi vorme.

Matemaatika

1,5-2-aastase lapse 2-3-aastase lapse Tiiskasvanu toetav tegevus

arengulised orientiirid arengulised orientiirid

* uurib esemete kuju, suurust, | ¢ vordleb esemeid suuruse, [ * kasutab matemaatilist keelt

raskust ja omadusi tegutsedes; | kuju, varvi voi muu nédhtava | loomulikes olukordades, mitte

* sobitab, asetab sisse-vilja, | tunnuse jirgi; eraldiseisva drillina;

peale-alla ja kokku-lahku; * rihmitab esemeid iihe [« pakub sorteerimis-, sobitamis-,

e mirkab lihtsaid erinevusi, | lihtsa tunnuse alusel; ladumis-, ehitamis- ja

nditeks suur—véike voi iiks— | ¢ kasutab kujunevalt ruumi- | pusleménge;

palju; ja suurusmdisteid, nditeks | ¢ loendab koos lapsega samme,
* riihmitab vO0i sobitab | sees, peal, all, suur, vdike; minguasju, lusikaid ja muid
tuttavaid esemeid tdiskasvanu | « mérkab hulga erinevusi ja | parisesemeid;

toel; osaleb esemete | * kiisib vordlemist ja motlemist

* puutub arvude, loendamise | loendamises; toetavaid lihtsaid kiisimusi;

ja ruumimdistetega kokku | ¢ jdrjestab lihtsaid tegevusi |+ annab lapsele aega katsetada
igapdevases kones ja mingus. |ja esemeid, ning lahendust ise otsida;
* paneb kokku lihtsaid|* seob ruumi-, hulga- ja
puslesid ja tervikuid. suurusmdisted  liikumise  ja
igapdevatoimingutega.

Kunst

1,5-2-aastase lapse

arengulised orientiirid

2-3-aastase lapse arengulised

orientiirid

Téiskasvanu toetav tegevus

* jatab jélgi pliiatsi, kriidi,
viarvi ja muude turvaliste
vahenditega;

. uurib materjale

» kasutab jirjest sihipdrasemalt
joonistus-, maalimis-, voolimis-
ja kleepimisvahendeid,

« katsetab vérve, kujundeid, jalgi

* védrtustab protsessi ja lapse
eneseviljendust rohkem kui
taiskasvanu etteantud

tulemust;




puudutades, pigistades,

rebides,  kortsutades  ja

voolides;
e tunneb rdOmu VvAarvist,
jéljest ja loomisprotsessist;

tegutseb  liihiajaliselt

tdiskasvanu korval voi toel.

ja erinevaid materjale;

* loob lihtsaid kujutisi ning annab
oma todle tdhenduse sdna voi
tegevuse kaudu;

e teeb valikuid materjalide ja
tegevusviisi vahel;

e tunneb rodmu oma ja teiste
loodust ning vaatleb pilte ja

kunstiteoseid eakohaselt.
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pakub ohutuid,

mitmekesiseid ja  vabalt
uuritavaid materjale;
 voimaldab lapsel ise valida,
katsetada ja korrata;

» vildib lapse t60 parandamist
vOl  tdiskasvanu  ndidise
kopeerimise nduet;

» vestleb lapsega loodusest
kirjeldavalt ja hinnanguvabalt;

seob  kunsti  looduse,

muusika, litkkumise ja

igapdevaste kogemustega.

Muusika

1,5-2-aastase lapse

arengulised orientiirid

2-3-aastase lapse

arengulised orientiirid

Tiiskasvanu toetav tegevus

* reageerib muusikale litkumise,

hiilitsuste ja emotsioonidega;

* kuulab liihikesi laule ja helisid;

* jaljendab

rliitme ja hailitsusi;

» katsetab eakohaseid riutmi-

helivahendeid;

osaleb tuttavates laulu-

ringimédngudes tiiskasvanu toel.

lihtsaid  liigutusi,

laulab kaasa tuttavate
laulude sonu voi fraase;

¢ liigub muusika iseloomu
ja rlitmi jargi;

jiljendab ja  kordab

ja | lihtsaid riitme;

» kasutab eakohaseid pille

ja | ja helitekitajaid;
* eristab ja  mairkab
erinevaid helisid, tempot ja
tugevust;
* tunneb rodmu ihisest
musitseerimisest.

* laulab, héiélitseb ja liigub koos

lapsega  ning  vastab  tema
muusikalistele algatustele;
* kasutab lithikesi korduvaid laule,

liisusalme ja riitmiménge;

e vodimaldab vabalt liikuda ja
muusikale omal viisil reageerida;

* pakub turvalisi pille ja
igapdevaesemeid helide
uurimiseks;

e vildib soorituskesksust ning

véartustab osalemist ja rodmus;
* seob muusika pdeva rutiinide,

mingu ja litkumisega.

Liikumine

1,5-2-aastase lapse arengulised

orientiirid

2-3-aastase lapse

arengulised orientiirid

Tiiskasvanu toetav tegevus




* liigub aktiivselt vastavalt oma

arengule: konnib, jookseb, ronib,

kiikitab, tduseb ja  kannab
esemeid;
e harjutab tasakaalu ning

kehaasendite muutmist;
» veeretab, likkkab, tdmbab ja

viskab eakohaseid vahendeid;

. uurib ruumi ja
litkumisvoimalusi;

. osaleb lihtsates
litkkumismédngudes  tdiskasvanu
eeskujul.

* jookseb, ronib, hiippab ja
muudab litkumissuunda

jarjest kindlamalt;

. harjutab tasakaalu,
koordinatsiooni ja
poOhilitkumisi erinevates
keskkondades;

« viskab, veeretab, 106b ja
pliiab suuri kergeid palle
arengutasemele vastavalt;

* jiljendab lihtsaid liigutusi
ja osaleb liikumisméngudes;
kési

» kasutab jérjest

tdpsemalt  igapdeva- ja
loovtegevustes;
* tunneb rodmu aktiivsest

litkumisest toas ja dues.
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* tagab iga pdev rohkelt vaba ja
juhendatud liikumist, eriti dues;

* kujundab turvalise keskkonna,
kus laps saab ronida,
tasakaalustada, liikkata, tOmmata,
kanda ja joosta;

* pakub joukohaseid viljakutseid
ega  kiirusta last  oskuse
omandamisel;

* kasutab litkumist méngu ja

teiste valdkondade loomuliku
osana;
. toetab peenmotoorikat

igapdevatoimingute ja kaeliste
tegevuste kaudu;
. vadrtustab lapse

litkkumisrddmu,  algatusi  ja

individuaalset arengutempot.

ORIENTIIRIDE KOOSTAMISE ALUSED

1,5-3-aastase lapse arengu toetamise orientiiride koostamisel on ldhtutud Eesti alushariduse

riiklikust Oppekavast. Arenguliste orientiiride ja tdiskasvanu toetava tegevuse sOnastamisel on

tdiendavalt arvestatud Soome varhaiskasvatuse riikliku Oppekava ning Euroopa alushariduse

kvaliteediraamistiku lapsekeskse, méingulise, kaasava ja lapse terviklikku arengut toetava

pedagoogika pdhimotetega.

1,5-2- ja 2-3-aastaste laste kirjeldused on arengulised orientiirid, mitte vanusepohised

arengunormid ega riiklikult kehtestatud eeldatavad arengutulemused. Need on Vikerkaare

pedagoogiline todvahend lapse individuaalse arengu jélgimiseks ja toetamiseks. Eesti alushariduse

riiklik dppekava sitestab kuni kolmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused iildoskuste pohiselt.

Kirjelduste koostamisel kasutatud alusmaterjalid:

e Alushariduse riiklik dppekava (2025).

e Finnish National Agency for Education. (2022). National Core Curriculum for Early
Childhood Education and Care 2022.
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e Council of the European Union. (2019). EU Quality Framework for Early Childhood
Education and Care.
e Finnish National Agency for Education. National Core Curriculum for ECEC in a nutshell.

e European Union. Quality Framework for Early Childhood Education and Care.

LISA 2. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Alushariduse riikliku Oppekava §-s 13 sétestatud kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad

uldoskused.

Uldoskus / valdkond | Eeldatav iildoskus / arengutulemus

Minguoskused suudab mingule keskenduda;

Mainguoskused kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

Minguoskused rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

Minguoskused nditab méingu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

Minguoskused algatab ménge ja arendab méngu sisu;

Minguoskused tdidab méingudes erinevaid rolle;

Minguoskused suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele;

Minguoskused jargib méngureegleid ning oskab tuttavate médngude reegleid teistele
selgitada;

Minguoskused tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja | suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

opioskused

Tunnetus- ja|saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat

opioskused dialoogi;

Tunnetus- ja | suudab tiita kahe-kolmeosalist igapédevast juhist voi korraldust;

opioskused
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Uldoskus / valdkond | Eeldatav iildoskus / arengutulemus

Tunnetus- ja | esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdotteid arusaadavalt véljendada;
opioskused

Tunnetus- ja| esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

opioskused

Tunnetus- ja|saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, slindmusi ja néhtusi
opioskused tervikuna;

Tunnetus- ja | kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
opioskused

Tunnetus- ja | kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
opioskused

Sotsiaalsed oskused tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb

suhelda;

Sotsiaalsed oskused pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma

kéditumises ja vestluses;

Sotsiaalsed oskused oskab kaaslastega arvestada ja teha koostodd ning osutab ja kiisib

vajadusel abi;

Sotsiaalsed oskused teeb vahet sobiva ja ebasobiva kiitumise vahel, valib sobiva

kditumisviisi vastavalt olukorrale ning mdistab oma kditumise tagajirgi;

Sotsiaalsed oskused jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

Sotsiaalsed oskused moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

Sotsiaalsed oskused osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

Sotsiaalsed oskused suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid

jargides.

Eneseregulatsiooni suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

oskused
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Uldoskus / valdkond | Eeldatav iildoskus / arengutulemus

Eneseregulatsiooni kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapédevategevusi ning viib
oskused alustatud tegevused 1opuni;

Eneseregulatsiooni suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis
oskused sihipdraselt tegutseda;

Eneseregulatsiooni erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
oskused vastavalt tagasisidele;

Eneseregulatsiooni tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
oskused soodustavaid tegevusi;

Eneseregulatsiooni saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
oskused tooharjumused.

LISA 3. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED VALDKONNITI

Alushariduse riikliku dppekava §-des 15-22 sitestatud kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad

arengutulemused.

Valdkond Eeldatav iildoskus / arengutulemus

Mina ja keskkond tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

Mina ja keskkond nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad teistest;

Mina ja keskkond kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

Mina ja keskkond nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

Mina ja keskkond nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

Mina ja keskkond saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

Mina ja keskkond ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kédituda ning
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Valdkond Eeldatayv iildoskus / arengutulemus
vajadusel abi kutsuda;

Mina ja keskkond kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kiitumine vdib
mojutada tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

Mina ja keskkond selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

Mina ja keskkond selgitada, miks on oluline jéirgida igapdevaelus isikliku hiigieeni
pohimotteid;

Mina ja keskkond mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning
kéitub keskkonda sdéstvalt;

Mina ja keskkond tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

Mina ja keskkond kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

Mina ja keskkond kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust
aastaaegadest;

Mina ja keskkond kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega
ja olukordadega;

Mina ja keskkond liikluses ohutult kdituda;

Mina ja keskkond kirjeldada, tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimdtteid ning teab,
miks need on olulised tervise hoidmisel;

Mina ja keskkond selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised
tervise hoidmisel;

Mina ja keskkond kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kiitumine;

Mina ja keskkond selgitada raha otstarvet;

Mina ja keskkond teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipdrase kasutamise

pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;
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Valdkond Eeldatayv iildoskus / arengutulemus

Mina ja keskkond digivahendeid eesmirgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada
ning juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

Keel ja kone tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab

kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

Keel ja kdne

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

Keel ja kone

oma motteid suulises kones edasi anda;

Keel ja kone jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi
pohisisu ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste
tegelaste tundeid;

Keel ja kone kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

Keel ja kdne

valdab suhtlemiseks piisavat sdOnavara ja suudab vajadusel ise sdonu

moodustada;

Keel ja kone

oma kones ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada Gigesti kdiki

emakeele hiilikuid;

Keel ja kdne

tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

Keel ja kone

kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu odigesti jirjestatud iihekordsete

joonistdhtedega;

Keel ja kdne

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Keel ja kdne — eesti

keel teise keelena

moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset

konet;

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

tunneb &ra ja mdistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu

ja keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

Keel ja kdne — eesti

keel teise keelena

saab aru Opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi

viipega toetatud, ja toimib vastavalt;
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Valdkond

Eeldatayv iildoskus / arengutulemus

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja

grammatiliste konstruktsioonide piires;

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

suudab korrata vordleva hidildamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega

toetatud erineva hailikupikkusega sonu;

Keel ja kdne — eesti

keel teise keelena

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

kirjutada vdhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sOnu Oigesti jirjestatud

iihekordsete joonistihtedega;

Keel ja kone — eesti

keel teise keelena

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Matemaatika midrata esemete hulga {hiseid tunnuseid ja jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades samaaegselt kahte tunnust;

Matemaatika vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

Matemaatika 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

Matemaatika liita ja lahutada viie piires ning tunneb méarke + , —, =;

Matemaatika koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

Matemaatika jarjestada kuni viite eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

Matemaatika kasutada Oigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-
hiljem, noorem-vanem;

Matemaatika orienteerub ruumis, Ouealal ja paberil ning oskab miidrata eseme

asukohta teise eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul,

paremal;




KEILA LASTEAED VIKERKAAR | OPPEKAVA

Valdkond Eeldatayv iildoskus / arengutulemus

Matemaatika méidrata kellaaega tiistundides;

Matemaatika nimetada nddalapdevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;

Matemaatika nimetada oma siinnikuud ja -pdeva;

Matemaatika teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

Matemaatika moota esemete pikkust kokkulepitud mdodtithikuga (samm, pulk, no6r
vms);

Matemaatika tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid
kirjeldada;

Matemaatika méirkab limbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid
loogiliselt jétkata ja luua.

Kunst leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

Kunst mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja kujutlusvdimet;

Kunst kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

Kunst esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitdode tile;

Kunst kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;

Kunst vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

Kunst kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

Kunst luua digitaalset sisu (niiteks foto, heli, video).

Muusika laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

Muusika suudab laulu vo6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud
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Valdkond Eeldatayv iildoskus / arengutulemus
muusikat iseloomustada;

Muusika eristab tdmbri ja kdla jargi Opitud pille;

Muusika oskab maédngida eakohastel pillidel Opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge {iksi ja koos kaaslastega;

Muusika litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

Muusika tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

Muusika viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu,
kasutades liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

Liikumine suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

Liikumine peab liikumisel ja mdngimisel kinni {ildistest ohutus- ja mingureeglitest,
valib litkkumiseks ja mingudeks sobivad paigad ja vahendid;

Liikumine sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

Liikumine sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi,

Liikumine suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

Liikumine sooritada harjutusi Opetaja selgituste jirgi ja ise harjutusi ette ndidata;

Liikumine sooritada koos kaaslasega riitmilitkumisi;

Liikumine litkkuda vastavalt riitmile tihtlase ja vahelduva tempoga;

Liikumine kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

Liikumine méingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

Liikumine nimetada erinevaid igapievaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid.
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LISA 4. LAPSE ARENGU TOETAMISE ORIENTIIRID VANUSES 3-6 AASTAT

Lisa toetab 3—6-aastaste laste arengu mérkamist ning mingulise ja 16imitud OJppe- ja

kasvatustegevuse kavandamist. Vanuseriihmade kirjeldused on Vikerkaare pedagoogilised
arenguorientiirid, mitte kohustuslikud vanusepdhised arengunormid. Orientiiride rakendamisel
lahtutakse lapse senistest oskustest ja ldhimast arenguetapist, arvestades tema individuaalset
arengutempot, huve, keelelist tausta ning toevajadust. Orientiiride koostamisel on ldhtutud

alushariduse riikliku Oppekava iildoskustest ja kuuest valdkonnast ning 6—7-aastase lapse

eeldatavatest arengutulemustest.

I. ULDOSKUSED

Miinguoskused

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Keskendub tihisele miangule
jarjest pikemalt.

* Leiab médnguvahenditele
erinevaid kasutusviise.

+ Kasutab méangus tuttavaid
igapdevaelu stindmusi.

* Seob méngulisi tegevusi
lihtsaks méngusiindmuseks.

* Osaleb tihises méingus ja
harjutab ménguasjade ning
rollide jagamist.

* Jargib tuttava mingu lihtsaid
reegleid.

* Proovib mingus lihtsaid
lahendusi, kui méng ei kulge
soovitult.

* Osaleb lihtsas voistlus- voi
reegliméngus tdiskasvanu toel.
* Harjutab méngus voidu ja
kaotuse kogemist tiiskasvanu

toel.

* Piisib enda valitud mingus
ning hoiab mingu teemat.

* Kasutab méngus loovalt
erinevaid esemeid ja materjale.
* Seob méngus erinevaid
kogemusi ja teadmisi.

* Algatab mingu ja arendab
selle sisu koos kaaslastega.

* Lepib kaaslastega kokku
méngu sisu, rollid ja vahendid.
* Jargib kokkulepitud
mingureegleid ning tuletab
neid vajadusel meelde.

* Pakub méngus tekkinud
erimeelsusele lahenduse
tdiskasvanu toel.

* Harjutab méingus voidu ja
kaotusega toimetulekut.

» Mingib reegliménge ning
harjutab kaotusega

toimetulekut.

* Keskendub pikemaajalisele
méngule ja jatkab alustatud
méangu.

* Loob ise médnguks vajalikke
vahendeid ning kasutab neid
eesmargipéraselt.

* Loob kogemuste, teadmiste ja
kujutlusvéime pohjal uusi
méngusituatsioone.

+ Kavandab ja arendab méngu
sisu jérjest iseseisvamalt.

* Teeb mingu kavandamisel ja
labiviimisel kaaslastega
koostodd.

* Moistab méngureeglite
vajalikkust ning oskab tuttava
mingu reegleid kirjeldada.

* Arutleb méngukaaslastega eri
lahenduste iile ning lepib
kokku méngu jitkamises.

» Jargib reegleid ka ebasoodsa
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tulemuse korral ning kasutab
sobivaid viise pettumusega
toimetulekuks.

* Selgitab tuttava méngu
reegleid kaaslastele ning tuleb
kaotusega jérjest iseseisvamalt

toime.

Tunnetus- ja opioskused

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Uurib, vaatleb, kiisib ja
katsetab.

* Keskendub huvipakkuvale
tegevusele jarjest pikemalt.

* Tegutseb iihe- kuni
kaheosalise tuttava juhise jargi.
* Vordleb ja riihmitab tuttavaid
esemeid ning ndhtusi.

* Esitab tuttava néhtuse kohta
lihtsaid kiisimusi.

* Rédgib tdiskasvanu toel, mida

mangus voi tegevuses tegi.

* Otsib kiisimustele vastuseid
vaatlemise, vordlemise ja
katsetamise kaudu.

* Piisib eesmirgistatud
tegevuses ning piitiab alustatu
10petada.

* Jargib mitmeosalisi tuttavaid
juhiseid.

* Riihmitab erinevate tunnuste
alusel ja méarkab lihtsamaid
pOhjuslikke seoseid.

* Vordleb oma tdhelepanekuid
ja pakub, miks midagi juhtus.
* Kirjeldab, mis tal dnnestus ja

mis vajas abi.

* Algatab uurimist ja kasutab
vastuste leidmiseks erinevaid
vOimalusi.

* Keskendub ka rohkem
pingutust ndudvale tegevusele.
* Jatab meelde ja tiidab jarjest
keerukamaid juhiseid.

* Kasutab varasemaid teadmisi
uues olukorras ning otsib
probleemile erinevaid
lahendusi.

* Selgitab oma oletust, katsetab
seda ja kirjeldab tulemust.

* Motestab oma tegevust ning
pakub, mida jargmisel korral

teisiti teha.

Sotsiaalsed oskused

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—-6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Suhtleb kaaslaste ja
tdiskasvanutega ning osaleb
ithistegevuses.

* Harjutab jagamist, ootamist ja

* Algatab suhtlust, kuulab
kaaslast ning véljendab oma
motteid.

* Teeb iihises tegevuses

» Kohandab suhtlemist
olukorra jérgi ja arvestab
jérjest enam kaaslasega.

* S8lmib kokkuleppeid, teeb
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kaaslastega arvestamist.

* Jargib tuttavaid kokkuleppeid
taiskasvanu toel.

» Mirkab, kui tema tegevus
teeb kaaslasele roomu voi
haiget.

» Mirkab kaaslase emotsiooni
taiskasvanu toel.

* Valib tihistegevuses
tédiskasvanu toel kahe

vOimaluse vahel.

koostddd ja arvestab teiste
soovidega.

» Jargib kokkuleppeid ning
hakkab mdistma nende
vajalikkust.

* Kirjeldab tédiskasvanu toel
oma kéitumise moju
kaaslasele.

« Piitiab moista, miks kaaslane
vOib end teisiti tunda.

* Avaldab arvamust rithma
tihiste valikute kohta ja kuulab

teiste ettepanekuid.

kompromisse ning osutab ja
kiisib abi.

* Arutleb kokkulepete
vajalikkuse iile ja vastutab
jérjest enam nende jargimise
eest.

* Arvestab oma kaitumise
voimalike tagajirgedega ning
piitiab vajadusel olukorda
parandada.

* Arvestab vestluses ja
tihistegevuses kaaslase tunnete
ning vaatenurgaga.

* Teeb iihiste otsuste tegemisel
ettepanekuid ning arvestab

kokkulepitud otsusega.

Eneseregulatsioonioskused

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Tunneb édra ja viljendab
pOhilisi tundeid ning rahuneb
tdiskasvanu toel.

* Harjutab ootamist, oma
jérjekorra arvestamist ja
tegevuse katkestamist.

* Tegutseb tuttavas
eneseteenindustoimingus
jarjest iseseisvamalt.

* Harjutab tuttava tegevuse
16petamist ja vahendite

korrastamist.

* Nimetab oma tundeid ja
kasutab tdiskasvanu toel
sobivaid rahunemisviise.

* Juhib tuttavates olukordades
jérjest enam oma kéitumist
ning arvestab tagasisidega.

* Valib tuttavas olukorras
tegevuseks vajalikud vahendid
ja kiisib abi.

 Kavandab téiskasvanu toel
tegevuse lihtsaid samme ja

16petab alustatud to0.

* Kirjeldab oma tundeid ning
valib jarjest iseseisvamalt
sobiva viisi nendega
toimetulekuks.

* Motleb enne tegutsemist
voimalikele tagajérgedele ning
muudab vajadusel oma
kaitumist.

» Kavandab joukohase
tegevuse samme, jalgib oma
tegutsemist ja viib alustatu
16pule.

* Algatab ja kavandab
joukohast tegevust, tegutseb

sithipdraselt ka pingutust
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ndudva iilesande juures.

Il. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Mina ja keskkond

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

 Ri4dgib endast, oma nimest,
vanusest ja talle meeldivatest
tegevustest.

» Nimetab oma pereliikmeid ja
rddgib kodust.

* Tunneb ja nimetab tuttavaid
ameteid.

* Tunneb Eesti lippu ja monda
tuttavat tdhtpieva.

» Mirkab, et inimesed voivad
olla erinevad.

* Teab lihtsamaid
ohutusreegleid ja pddrdub ohu
korral tuttava tdiskasvanu
poole.

* Harjutab igapdevaseid
hiigieenitoiminguid ja teab, et
need aitavad tervist hoida.

* Hoiab loodust ja oma
ldhitimbrust tdiskasvanu
eeskujul.

» Mirkab kodukoha loodust ja
aastaaegade muutusi.

+ Kasutab digivahendit
tdiskasvanu juuresolekul ja
kokkuleppel.

» Nimetab tuttavaid kehaosi

* Kirjeldab enda vilimust,
oskusi ja huvisid.

* Kirjeldab oma perekonda ja
pere lihiseid tegevusi.

* Kirjeldab mone ameti
tegevusi ja todvahendeid.

* Nimetab Eesti siimboleid
ning osaleb rahva- ja
kultuuritraditsioonidega seotud
tegevustes.

» Moistab, et inimestel voivad
olla erinevad soovid, oskused
ja vajadused.

* Tunneb dra mdne ohtliku
olukorra ja teab, kellelt abi
kiisida.

* Selgitab lihtsal viisil kite,
hammaste ja keha puhtuse
tahtsust.

* Mirkab enda tegevuse moju
keskkonnale ning sorteerib ja
sddstab voimalusel materjale.
* Kirjeldab tuttavaid taimi,
loomi ja ilmastikunéhtusi.

* Kasutab tuttavaid
digivahendeid eesmérgiparaselt

taiskasvanu juhendamisel.

* Kirjeldab enda omadusi,
tugevusi ja huvisid ning
mérkab inimeste erinevusi.

* Ridgib oma pere
traditsioonidest ning vordleb
erinevaid peresid heatahtlikult.
* Vordleb erinevaid ameteid
ning madistab nende
vajalikkust.

* Kirjeldab Eesti stimboleid ja
tuttavaid kultuuritraditsioone.
* Suhtub inimeste erinevustesse
lugupidavalt ning tunneb huvi
erinevate kultuuride vastu.

* Kirjeldab vdimalikke ohte
ning teab, kuidas ohuolukorras
tegutseda ja abi kutsuda.

* Seostab hiigieeni, toitumist,
und, puhkust ja litkumist
tervisega.

* PGhjendab lihtsal viisil, miks
loodust ja ressursse tuleb
hoida.

* Vdrdleb loodust eri
aastaaegadel ja loob lihtsamaid
seoseid ilmastiku ning

looduses toimuvate muutuste
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ning titleb, kui puudutus ei
meeldi.

» Mirkab oma kodukoha
tuttavaid paiku ja loodust.

* Tunneb tuttavaid taimi ja
loomi.

* Harjutab hammaste pesemist
ja kéte pesemist tuttava
pdevakava osana.

» Mirkab, millal vajab puhkust,
s00ki voi litkumist.

 Mirkab liikluses valgusfoori
ja ulekdigurada tdiskasvanuga
koos.

» Mirkab raha kasutamist
méngupoes.

* Tutvub tédiskasvanuga koos
digivahendi ohutu kasutamise
kokkulepetega.

» Mirkab tdiskasvanu toel, et
kiusamine ja haiget tegemine ei

ole lubatud.

» Mdistab, et tema keha kuulub
talle, ning teab, et privaatsed
kehaosad on isiklikud.

* Vordleb ldhitimbruse
looduslikke ja inimese loodud
objekte.

* Kirjeldab mdne taime ja
looma eluks vajalikke
tingimusi.

* Selgitab lihtsal viisil, miks
hambaid ja kési pestakse.
 Ridgib tervist toetavatest
igapdevastest valikutest.

* Harjutab ohutut teeiiletust ja
liiklusreegleid juhendamisel.
+ Kasutab méngus raha ning
kirjeldab selle otstarvet.

* Jargib juhendamisel
digivahendi kasutamise ja
privaatsuse kokkuleppeid.

* Kirjeldab, kuidas kiusamine

vOib kaaslast mojutada, ja

kiisib abi.

vahel.

* Moistab lihtsamaid
digiturvalisuse pohimdtteid
ning kasutab digivahendeid ja
robootikavahendeid
eesmirgipéraselt.

* Selgitab lihtsal viisil
privaatsuse ja keha piiride
pohimdtteid ning teab, kellelt
ebamugavas olukorras abi
kiisida.

* Kirjeldab kodukoha loodust
ja inimtegevuse mdju ning
méirkab loodus-, tehis- ja
digikeskkonna erinevusi.

* Seostab taimede ja loomade
elutingimusi aastaaegade ning
inimtegevusega.

* Kirjeldab hammaste tervise ja
isikliku hiigieeni hoidmise
viise.

* Selgitab une, puhkuse,
mitmekesise toitumise ja
litkkumise téhtsust.

* Selgitab tuttavaid
liiklusohutuse reegleid ja
kasutab neid praktilistes
olukordades.

* Selgitab raha otstarvet ja teeb
méngulisi ostuvalikuid.

* Nimetab digikeskkonna
lihtsamaid ohte ning kasutab
juhendamisel digivahendit
eesmirgiparaselt ja

heaperemehelikult.
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* Selgitab, miks vigivald ja
kiusamine ei ole lubatud, ning

teab, kellelt abi kiisida.

Keel ja kone

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Osaleb vestluses ja viljendab
oma soove, motteid ning
kogemusi.

* Kuulab liihikest teksti ning
vastab lihtsamatele
kiisimustele.

» Jutustab tdiskasvanu toel pildi
vOi oma kogemuse pohjal.

« Kasutab igapédevases
suhtluses jérjest
mitmekesisemat sonavara.

* Tunneb huvi raamatute,
tdhtede ja oma nime kirjapildi
vastu.

» Jiljendab kirjutamist ja teeb
tdhenduslikke mérke.

* Kuulab ja méngib riimide
ning sonade kdlaga.

+ Kasutab tuttavas suhtluses
lihtsaid lauseid.

* Vaatab raamatuid ja matkib
kirjutamist.

» Mingib hailikute ja sonade
kolaga ning kordab tuttavaid

salme.

* Algatab vestlust, kuulab
kaaslast ja piisib tuttaval
teemal.

* Mdistab eakohase jutu
pohisisu ja siindmuste
jérjestust.

* Jutustab stindmusest
loogilises jérjestuses.

* Kasutab erinevat tiitipi
lauseid ja tdpsustab oma motet.
* Tunneb dra oma nime ning
jérjest rohkem tdhti, mingib
hiilikute ja riimidega.

* Kirjutab voi jéljendab oma
nime ja tuttavaid téhti.

» Mirkab sona algushiilikut ja
eristab tuttavaid hadlikuid
mangus.

* Seob motteid sonadega ,,ja“,
»aga‘ voi ,,sest” tdiskasvanu
eeskujul.

« Katsetab tahtede kirjutamist
ning kasutab mirke oma
sonumi edastamiseks.

* Harjutab emakeele héélikute
selget hadldamist mangus ja

teab peast tuttavaid salme.

* Arvestab vestluses kaaslase ja
olukorraga ning viljendab oma
mdtteid arusaadavalt.

* Kuulab tihelepanelikult ning
annab kuuldu pohisisu oma
sonadega edasi.

* Jutustab pildi, kogemuse voi
kuuldud teksti pohjal ning toob
vélja olulisi detaile.

+ Kasutab mitmekesist
sOnavara ja jarjest keerukamaid
lauseid.

» Tunneb enamikku téhti,
eristab sonades héilikuid ning
proovib lihtsamaid sonu kokku
lugeda.

* Kirjutab oma nime ja proovib
kirjutada lihtsamaid tuttavaid
sOnu joonistihtedega.

* Eristab sonades hailikuid,
méiérab nende jarjekorda
méngulistes lilesannetes ning
seostab hailikuid tuttavate
tdhtedega.

* Kasutab oma kogemustest
radkides eri lausetiilipe ja
pohjendab motteid.

* Kirjutab tuttavaid sonu
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joonistidhtedega oma arengule
vastavalt ja proovib liihikesi
sonu kokku lugeda.

* Harjutab héélikute tépset
hidldamist ning esitab peast
eakohaseid emakeelseid

luuletusi ja laule.

Matemaatika

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Rithmitab esemeid iihe
nihtava tunnuse jargi.

* Eristab, kus on iiks ja kus
mitu ning vordleb tuttavaid
hulki praktiliselt.

* Loendab esemeid mingus ja
igapdevatoimingutes.

» Mirkab praktilises tegevuses,
et esemeid saab juurde panna
ja dra votta.

* Vordleb esemeid suuruse ja
pikkuse jargi.

+ Kasutab mdisteid paev ja 66
ning mérkab péeva tegevuste
jarjestust.

» Kasutab lihtsamaid
asukohamodisteid, néiteks peal,
all, ees ja taga.

* Tunneb é&ra ringi ja mone
teise tuttava kujundi.

» Mirkab lihtsaid kordusi ja
jétkab lihtsat mustrit.

» Mirkab, et esemete

juurdepanemisel saab neid

* Riithmitab esemeid erinevate
tunnuste jirgi ja vordleb hulki.
+ Kasutab hulki vorreldes
moisteid rohkem ja vdhem.

* Loendab jérjest kasvavas
arvupiirkonnas ning seostab
arvu esemete hulgaga.

* Lahendab méngus lihtsaid
juurdepanemise ja dravotmise
olukordi.

* Jarjestab moned esemed
suuruse voi pikkuse jirgi.
 Kasutab moisteid eile, tdna ja
homme ning tunneb aastaaegu.
* Kirjeldab esemete asukohta
enda ja teiste esemete suhtes.

¢ Tunneb ja nimetab ringi,
kolmnurka ja nelinurka.

* Jitkab ja loob lihtsamaid
mustreid.

* Lahendab méngus viikeste
hulkadega juurdepanemise ja
aravotmise olukordi.

* Mdddab kokkulepitud

* Rithmitab esemeid iihe voi
kahe tunnuse alusel ning
pohjendab lihtsamat valikut.

* Vordleb hulki ning kasutab
moisteid rohkem, vdhem ja
vordselt.

* Loendab kindlas
arvupiirkonnas, tunneb jarjest
enam numbrimérke ning
seostab numbri hulgaga.

» Lahendab esemete ja
abivahendite toel lihtsamaid
liitmis- ja lahutamisiilesandeid.
* Jarjestab mitu eset ning
moddab kokkulepitud
modtevahendiga.

* Kasutab jérjest tdpsemalt
ajamdisteid ning teab
nidalapievi ja aastaaegu.

* Orienteerub ruumis ja paberil
ning kasutab vasaku ja parema
maistet.

* Kirjeldab ja vordleb

tasapinnalisi ning moningaid
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rohkem ja dravotmisel vihem.
* Vordleb kahe eseme pikkust
korvutades.

» Jatkab lihtsat korduvat
mustrit.

* Koostab viikeste esemete
hulkadega méngulisi olukordi.
» Mirkab kellal numbreid ja
seostab pdevaosi tegevustega.
 Nimetab tuttavaid
nidalapédevi ja oma
stinnipédeva.

* Tutvub mingus eurode ja
sentidega ning vordleb

praktiliselt suurusi.

esemelise modduga
taiskasvanu toel.

* Loob kahe tunnuse kordusel
poOhineva mustri.

* Kirjeldab kahe hulga
juurdepanemise ja dravotmise
olukordi.

* Tunneb kella tdistunni
kujutist tdiskasvanu toel.

« Jarjestab nidalapidevi ja teab
oma stinnikuud.

* Tunneb tuttavaid raha- ja

modtiihikuid igapievaelus.

ruumilisi kujundeid.

» Mirkab, jéitkab ja loob
erinevaid mustreid ning
pohjendab korduse loogikat.

» Lahendab esemete voi piltide
toel lihtsaid liitmis- ja
lahutamisolukordi ning selgitab
oma lahendust.

* Mdodab kokkulepitud
modduga ja vordleb saadud
tulemusi.

* Loob, jétkab ja kirjeldab
mitmesuguseid korduvaid
mustreid.

* Koostab kahe esemete hulga
jargi lihtsaid matemaatilisi
jutukesi.

* Seostab tuttavaid tegevusi
tdistundidega ning harjutab
kellaaja méaaramist
tdistundides.

* Nimetab oma siinnikuu ja -
pdeva ning harjutab kuude
jarjestamist.

* Kirjeldab euro, sendi, meetri,
litri ja kilogrammi kasutamist

tuttavates olukordades.

Kunst

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Kujutab oma kogemusi talle
sobival viisil ning tunneb

loomisest ro0mu.

* Kujutab tuttavaid inimesi,
esemeid ja siindmusi ning lisab

jérjest enam detaile.

» Kavandab oma ideed ja
viljendab kunstitegevuses

kogemusi, mdtteid ning
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» Katsetab erinevaid
kunstivahendeid ja materjale.

* Riédgib oma toost.

* Osaleb tihises
kunstitegevuses.

» Mirkab tuttavate esemete
varvi, kuju ja detaile.

* Vaatleb pilte ja kunstiteoseid
ning radgib, mida mérkab.

* Teeb juhendamisel lihtsa foto

oma loomingut.

* Kasutab erinevaid materjale,
toovotteid ja tehnikaid.

* Kirjeldab oma loomingut
ning méirkab teiste toodes
detaile.

* Panustab koos kaaslastega
tihise t60 loomisesse.

* Vaatleb kujutisi ning
kirjeldab ndhtut ja oma
muljeid.

* Kirjeldab kunstiteose juures
néhtut ja oma muljeid.

* Katsetab tdiskasvanuga foto

vOi helisalvestise loomist.

kujutlusvoimet.

* Valib oma idee teostamiseks
sobivaid materjale ja
toovotteid.

* Esitleb oma t66d ning arutleb
enda ja kaaslaste loomingu {ile
heatahtlikult.

» Kavandab ja teostab
kaaslastega iihise kunstitoo.

* Kasutab vaatlemisel
mairgatud detaile oma
loomingus ning selgitab oma
valikuid.

* Arutleb vaadeldud
kunstiteose iile ja kasutab oma
loomingut iihise opikeskkonna
kujundamisel.

* Loob tdiskasvanu
juhendamisel lihtsat digitaalset
sisu, naiteks foto, heli voi

video.

Muusika

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—-6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Laulab kaasa tuttavaid
lihtsaid laule.

 Kuulab liihikest muusikapala
ja véljendab oma muljet.

» Katsetab riitmipille ja
erinevaid helitekitamise viise.
* Liigub muusika riitmi ja
meeleolu jargi.

» Katsetab héile ja

riitmipillidega erinevaid

* Laulab koos teistega ning
jérgib meloodiat ja riitmi.

* Eristab muusika erinevat
tempot ja meeleolu.

» Mingib lihtsamaid riitme tiksi
ja koos teistega.

* Kohandab liitkumist muusika
tempo ja iseloomuga.

* Loob lithikesi riitmilisi

vastuseid ja helijiljendusi.

* Laulab eakohaseid laule koos
kaaslastega ja jérjest
iseseisvamalt.

* Kuulab tdhelepanelikult ning
kirjeldab muusika iseloomu.

* Saadab tuttavaid laule ja
riime lihtsa pillimidnguga.

+ Kasutab muusikalises
litkkumises erinevaid liigutusi,

samme ja vahendeid.
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helisid.
* Kuulab ja eristab tuttavate

pillide erinevat kola.

* Tunneb kola jédrgi dra mone

opitud pilli.

* Improviseerib lihtsaid riitme
vOi helijargnevusi tliksi ja koos
kaaslastega.

* Eristab dpitud pille tdmbri ja
kola jargi.

Liikumine

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Harjutab kdndimist,
jooksmist, hiippamist, ronimist,
viskamist ja ptitidmist.

* Osaleb aktiivselt erinevates
litkkumistegevustes.

* Harjutab tasakaalu hoidmist
erinevatel pindadel ja
litkumisel.

* Sooritab lihtsamaid liigutusi
tdiskasvanu eeskujul.

* Liigub muusika ja lihtsa
riitmi jérgi.

* Kasutab eakohaseid
litkkumisvahendeid tiiskasvanu
juhendamisel.

* Osaleb lihtsates
litkumisméingudes ja jirgib
lihtsamaid reegleid.

» Mirkab litkumisel enda ja
teiste asukohta.

* Osaleb dues erinevates
litkumisméangudes.

* Nimetab meeldivaid
litkkumisviise ja tuttavaid

mange.

* Kasutab pohilitkumisi jirjest
sujuvamalt erinevates
tegevustes.

* Harjutab tasakaalu, osavust,
kiirust ja vastupidavust.

* Séilitab tasakaalu lihtsamates
litkkumisiilesannetes.

* Sooritab harjutusi suulise
juhise ja ettenditamise jargi.

* Muudab liitkumist vastavalt
rlitmile ja tempole.

+ Kasutab erinevaid vahendeid
eesmirgiparaselt ja turvaliselt.
* Osaleb erinevates
litkumismangudes ning jargib
kokkulepitud reegleid.

» Kohandab litkumist ruumi,
kaaslaste ja vahendite jargi.

* Proovib liikumist erineval
maastikul ja ilmastikuoludes.

* Kirjeldab monda spordiala
ning igapdevase liikkumise

vOimalust.

+ Uhendab erinevaid
pohiliitkumisi ning kohandab
litkkumist olukorraga.

* Osaleb teadlikumalt erinevaid
kehalisi voimeid arendavates
tegevustes.

« Séilitab tasakaalu erinevates
staatilistes ja diinaamilistes
tegevustes.

* Jargib litkumisiilesande
juhiseid ning nditab tuttavaid
harjutusi kaaslastele.

* Sooritab riitmiliitkumisi tiksi
ja koos kaaslasega.

* Valib tegevuseks sobiva
vahendi ning kasutab seda
oskuslikult.

* Tegutseb litkumisméangudes
eesmdirgiparaselt, arvestab
kaaslaste ja ohutusreeglitega.
* Valib liitkumisviisi vastavalt
keskkonnale, iilesandele ja
ohutusreeglitele.

* Kasutab omandatud

litkumisoskusi erinevates
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keskkondades ning mérkab
puhkuse ja litkumise vajadust.
* Nimetab erinevaid
igapdevaseid litkumisvoimalusi

ja spordialasid.

lll. EESTI KEEL TEISE KEELENA

Eesti keel teise keelena

3—4-aastase lapse arengulised

orientiirid

4-5-aastase lapse arengulised

orientiirid

5—-6-aastase lapse arengulised

orientiirid

* Kuulab eestikeelset kdnet
ning maistab tuttavaid
igapdevaseid sonu ja
véljendeid, mida toetavad
olukord, ese, pilt, Zest voi
viibe.

» Kordab ja kasutab tuttavates
olukordades Opitud
eestikeelseid sonu ja lihtsamaid
viljendeid.

* Reageerib tuttavale lihtsale
eestikeelsele korraldusele,
mida toetab vajadusel Zest,
viibe vOi tegevuse
ettenditamine.

» Moistab tuttavas olukorras
lihtsat kiisimust ning vastab
sOna, viljendi voi muu talle
sobiva suhtlusviisi abil.

» Kasutab tdiskasvanu eeskujul
tuttavaid eestikeelseid tervitus-
ja viisakusviljendeid.

+ Kuulab ja kordab manguliselt

» Moistab tuttaval teemal
lihtsamat eestikeelset konet ja
sagedamini kasutatavaid
véljendeid.

* Kasutab tuttavates
olukordades Opitud sdnavara ja
lihtsaid lauseid.

* Mdistab tuttavaid lihtsaid
eestikeelseid korraldusi ning
tegutseb nende jérgi.

» Moistab lihtsaid eestikeelseid
kiisimusi ning vastab dpitud
sOnavara kasutades.

« Kasutab tuttavates
igapdaevaolukordades
eestikeelseid tervitus- ja
viisakusvéljendeid.

* Kordab eestikeelseid sonu ja
véljendeid ning mirkab nende
kolalisi erinevusi.

* Tunneb dra moningaid eesti
keele téhti ja tuttavaid
kirjapilte.

» Moistab jérjest enam tuttaval
teemal ja igapéevastes
olukordades kasutatavat
eestikeelset konet.

* Kasutab Opitud sOnavara ja
keelelisi konstruktsioone jirjest
iseseisvamalt erinevates
tuttavates olukordades.

* Mdistab opitud sOnavara
piires jéarjest mitmekesisemaid
korraldusi ja toimib vastavalt.
* Vastab tuttaval teemal
kiisimustele dpitud sdnavara ja
lihtsamate grammatiliste
konstruktsioonide abil.

* Valib ja kasutab tuttavates
suhtlusolukordades sobivaid
eestikeelseid
viisakusviljendeid jarjest
iseseisvamalt.

* Kordab ja kasutab dpitud
sOnu ning harjutab erineva

héélikupikkusega sdnade
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eestikeelseid sonu, riime ja
véljendeid.

* Tunneb huvi eestikeelsete
raamatute, piltide, sdnade ja
tdhtede vastu.

» Jiljendab kirjutamist ning
tunneb huvi tdhtede kujutamise
vastu.

* Kuulab ja kordab lihtsaid
eestikeelseid laule, liisusalme
ja luuletusi.

* Viljendab motet talle sobival
viisil, kasutades vajadusel
kodukeelt, pilte voi Zeste.

* Kuulab eestikeelseid salme ja
laule ning kordab tuttavaid

sonu.

« Jiljendab ja kirjutab eeskuju
jérgi tuttavaid tdhti ning oma
nime.

* Osaleb eestikeelsetes laulu-,
litkkumis- ja sdnaméingudes
ning esitab tuttavaid lithikesi
tekste.

* Kasutab dpitud eestikeelseid
sonu koos teiste
suhtlusvahenditega.

» Esitab kaasa tuttavaid

eestikeelseid laule ja liihisalme.

eristamist ja hddldamist.

* Tunneb jérjest rohkem eesti
keele tdhti ning proovib kokku
lugeda lihtsamaid tuttavaid
sonu.

* Kirjutab eeskuju jargi ja
jarjest iseseisvamalt lihtsamaid
tuttavaid eestikeelseid sonu
joonistéhtedega.

* Esitab tuttavaid eestikeelseid
laule ja luuletusi ning osaleb
aktiivselt eestikeelsetes
méingulistes tegevustes.

* Kasutab eesti keelt tuttavas
suhtluses jérjest iseseisvamalt
ning kiisib vajadusel selgitust.
* Esitab peast tuttavaid

eestikeelseid luuletusi ja laule.




KEILA LASTEAED VIKERKAAR | OPPEKAVA

ORIENTIIRIDE KOOSTAMISE ALUSED

Alushariduse riiklik dppekava (2025); Finnish National Agency for Education, National Core
Curriculum for Early Childhood Education and Care; Euroopa Liidu alushariduse
kvaliteediraamistik (2019). 3—6-aastaste laste vanuseriihmapohised kirjeldused on Vikerkaare
pedagoogilised orientiirid. Neid kasutatakse koos Oppekavas esitatud 6—7-aastaste eeldatavate

arengutulemustega.

ORIENTIIRIDE KASUTAMINE JA SEOS RIIKLIKU OPPEKAVAGA

Orientiiride abil margatakse, mida laps teeb iseseisvalt, mida ta teeb koostdos kaaslastega ning
millist tuge vajab. Iga lapse jargmine arengusamm kavandatakse tema tegeliku oskuse, mitte liksnes
vanuseriihma jargi. Tédiskasvanu toetava tegevuse pdhimotted on dppekava pdhiosas; neid ei korrata

kédesoleva lisa tabelites.

Riiklik alus: haridus- ja teadusministri 07.08.2025 méarus nr 33 ,,Alushariduse riiklik dppekava®, §-
d 12-15 (tildoskused) ja §-d 17-22 (valdkonnad). Riigi Teataja:
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001.

Eesti keele kui teise keele orientiire kasutatakse lapse keeleoskuse jalgimiseks ja toetavate tegevuste

kavandamiseks, arvestades lapse seniseid oskusi, keelelist tausta ja individuaalseid arenguvajadusi.
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Alushariduse riiklik dppekava. (2025). Haridus- ja teadusministri 7. augusti 2025. a méérus nr 33.
Riigi Teataja. https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001

Council of the European Union. (2019). Council recommendation of 22 May 2019 on high-quality
early childhood education and care systems (2019/C 189/02). Official Journal of the
European Union, C 189, 4-14. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019H0605(01)

Finnish National Agency for Education. (2022). National core curriculum for early childhood
education and care 2022.

Finnish National Agency for Education. (n.d.). National core curriculum for ECEC in a nutshell.
https://www.oph.fi/en/education-and-qualifications/national-core-curriculum-ecec-nutshell

European Union. (2019). Quality framework for early childhood education and care.
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